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Gracias por abrir este libro y permitirme compartir mi experiencia

contigo. Sé que estás aquí porque deseas un cambio en tu relación

de pareja o en tu vida emocional, y eso ya es un gran paso. Quiero

que sepas que no estás sola, y que todo lo que estás viviendo ahora

puede transformarse en algo mucho más hermoso y significativo.

Lo que estás a punto de leer es mi historia, una experiencia de 91 días

que cambió mi vida y mi relación por completo. Es un testimonio de

que con fe, esfuerzo y las herramientas adecuadas, todo es posible.

Espero que cada página de este Ebook te inspire y te llene de

esperanza. No importa cuál sea tu situación actual, lo importante es

que estás aquí, dispuesta a aprender, sanar y crecer. Permíteme

guiarte a través de este camino que, aunque desafiante, puede

llevarte a manifestar la vida y la relación que siempre has deseado.

Hola, gracias por estar aquí

important tip
Quiero empezar diciéndote algo

importante: todo cambio comienza

desde adentro. Muchas veces

buscamos respuestas afuera, en las

acciones de otras personas, en las

circunstancias, pero el verdadero

poder de transformación está en ti. 
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Después de la pandemia, nuestras vidas cambiaron de una manera

drástica. Ambos vivimos una quiebra económica que puso a prueba

nuestra relación y nuestras propias fuerzas. En una situación como

esta, las personas tienen dos opciones: levantarse o quedarse

estancadas en la adversidad.

Yo decidí levantarme, buscar motivación y estudiar el poder de la

mente. Me refugié en testimonios inspiradores y en las enseñanzas de

dos grandes maestros: Neville Goddard y José Silva, creador del

método Silva. Fue con ellos que descubrí herramientas extraordinarias

para transformar mi realidad. Sin embargo, mi pareja estaba viviendo

algo muy diferente.

important tip

Mi historia: El inicio de un gran cambio

Si logras creer en el cambio entonces
será concedido en tu mundo fisico



2 puntos de vista diferentes

Mientras yo me enfocaba en reconstruir

mi vida, él caía más profundamente en la

depresión y el shock por la pérdida de su

negocio. Esta desintonía entre nosotros

nos llevó al distanciamiento emocional y,

finalmente, a una separación.

La quiebra no solo afectó nuestras

finanzas; también tocó nuestras

emociones más profundas. Me vi

enfrentando mis propios miedos y dudas,

mientras intentaba ser un pilar para

nuestros hijos. Fue un tiempo lleno de

retos, pero también de descubrimientos

que cambiarían mi vida para siempre.



LO MAS DOLOROSO

Separarnos fue doloroso, no solo para nosotros como

pareja, sino también para nuestros dos hijos. Pasar de

ser una familia unida a estar sola con mis pequeños fue

un reto enorme. Ser mamá soltera me hizo valorar y

admirar profundamente a todas las mujeres que asumen

esta responsabilidad. Es una labor desafiante, que

requiere fortaleza y determinación.

Durante esos 91 días de separación, entendí muchas

cosas. Me di cuenta de que quería a mi pareja, pero

también comprendí que no podía seguir con alguien que

no tenía motivación para avanzar. Fue en ese momento

que aprendí una lección crucial: cambiar el concepto

que tenía sobre él.

Sentir el vacío de su ausencia me hizo reflexionar sobre

lo que realmente deseaba para mi vida y para mi

familia. Aunque el dolor era intenso, sabía que la única

forma de salir adelante era transformando mi energía y

mis pensamientos. Así comenzó mi verdadera

transformación.

El momento de quiebre



La importancia de cambiar el concepto
Me pregunté: ¿Qué concepto estoy proyectando sobre él? La respuesta no fue fácil

de aceptar. Lo veía como un hombre fracasado, alguien que había perdido su

rumbo. Pero, ¿era realmente así? Al reflexionar, comencé a recordar todas las

cosas maravillosas que habíamos compartido:

Su generosidad y apoyo en momentos difíciles.

La alegría de nuestros paseos y cenas juntos.

Su fuerza durante las pruebas más duras, como la pérdida de nuestros dos

bebés.

Me di cuenta de que él era mucho más que sus circunstancias actuales. Elegí

enfocarme en sus virtudes y en el amor que sentía por él. Cambiar mi perspectiva

fue un paso fundamental para comenzar a manifestar la relación que deseaba.

Comprendí que nuestras creencias y pensamientos actúan como un espejo que

refleja nuestra realidad. Al transformar mi percepción sobre él, empecé a ver

cambios en mi vida y en nuestra conexión. Fue un proceso que requirió paciencia,

pero los resultados fueron extraordinarios.

Visualización y asunción: Las herramientas clave

Adopté dos técnicas poderosas: la visualización y la asunción. Visualicé cómo

sería nuestra vida juntos si él volvía a casa lleno de amor y energía renovada.

Cada noche, antes de dormir, practicaba SATS (State Akin to Sleep), una

técnica que aprendí de Neville Goddard. Imaginaba con detalle que él estaba

junto a mí, sintiendo su presencia y su calor. Mis hijos también participaron en

este proceso. Jugábamos a que él estaba en casa, compartiendo momentos

felices como familia.

Visualizar no se trata solo de imaginar; se trata de sentir como si ya estuvieras

viviendo tu deseo. Esta práctica constante no solo fortaleció mi fe, sino que

también me permitió conectarme con una energía positiva y transformadora.



El regreso y la transformación
Al cabo de 91 días, mi manifestación se hizo realidad. Un día, él envió un

regalo inesperado. Ese pequeño gesto inició una nueva comunicación

entre nosotros. Poco a poco, volvimos a conectar.

Cuando él regresó a casa, no solo había cambiado él, sino también yo.

Ambos habíamos crecido y sanado. Ahora, nuestra relación es diferente.

Podemos dialogar, llegar a acuerdos y disfrutar de una conexión más

profunda y amorosa.

Este proceso no solo me enseñó sobre el poder de la manifestación, sino

también sobre la importancia de la paciencia, el amor propio y la fe en lo

que es posible. Nuestra historia es ahora un testimonio de que el amor y

la transformación son posibles cuando se trabaja desde el corazón.

Lecciones aprendidas y reflexiones finales

Si estás pasando por un momento difícil en tu relación, quiero que sepas que el

cambio es posible. Pero ese cambio comienza contigo. Al cambiar tu energía y

tu concepto sobre la otra persona, puedes transformar la dinámica de la

relación.

El tiempo de contacto cero puede ser una oportunidad para sanar y reenfocar

tu energía en lo que realmente deseas. La clave está en decidir qué quieres y

trabajar con determinación para manifestarlo.

Recuerda siempre: tú tienes el poder de escribir una nueva historia. No te rindas.

Cada paso que das te acerca más a la vida que deseas.



He preparado un curso especial para ti. Consta de seis clases únicas

y una meditación con la técnica de SATS. 

El curso tiene un precio especial de $18.88 dólares. Una vez que lo

compres, escríbeme a mi WhatsApp para agregarte al grupo VIP de

manifestadores. Solo dale click al siguiente enlace y compra tu curso:

https://go.hotmart.com/W97402555E

Si deseas leer mas testimonios de las miles de personas a quienes he

ayudado entonces buscame aqui:

YouTube: Conexión Pura

Instagram: Historias destacadas llenas de testimonios

motivadores.

Curso de manifestación: Manifiesta a tu
Persona especifica 

En este curso aprenderás:
Por qué has tenido esa

programación y cómo desligarte de

ella.

Cómo visualizar de manera efectiva

tus deseos.

Técnicas para vivir lo que deseas en

tu mente y manifestarlo en tu

realidad.


